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Rendez-vous a partir de 8h30, Salle des fétes du Bodéo (derriére la mairie).
Café d’accueil offert par la Mairie.
Départ a partir de 9h pour un ler parcours de 13 kms .

Aprés une halte “Patrimoine” sur le site des “fours a chaux de Cartravers” a La Harmoye, pique-nique
le midi au barrage de Bosméléac.

Avant le départ de 14h, notre chef-dnier nous contera I'histoire du barrage de Bosméléac.
Retour au Bodéo vers |16h45 aprés une deuxiéme partie de journée de 8 kms.

Relaxation de 17h a |8h (salle de 'école publique).

Pot de la mairie vers |18h.

Repas du soir et animation a partir de 19h30 assurés par 'association Triskel du Bodéo qui nous initiera
et perfectionnera aux danses bretonnes.

Rendez-vous a partir de 8h30, parking de la MJC (maison de la jeunesse et de la culture) de Quintin.
Café d’accueil offert par la Mairie.
Départ a partir de 9h pour une |ére randonnée de |3 kms en suivant la vallée du Gouét.

Avant notre arrivée sur Le Foeil, nous serons accueillis par le propriétaire du chateau de Cronan pour
notre spot patrimoine de la matinée.

Pique-nique au Feeil.
A partir de 14h, la seconde partie de journée d’environ 8 kms qui nous raménera sur Quintin, sera

ponctuée de 2 points Patrimoine : le Chateau de la Noé Séche et une visite guidée de la cité de Quintin
classée 3e de I'édition 2022 du plus beau village de France.

Retour a Quintin vers |6h45.
Relaxation de 17h a 18h (salle de la MJC).
Pot de la mairie vers 18h.

Repas du soir a partir de 19h30 a la MJC avec soirée animée par Yves Briens, chanteur-guitariste local.

Rendez-vous a partir de 8h30, salle des Associations du Vieux Bourg.
Café d’accueil offert par la Mairie.

Départ a partir de 9h pour un premier parcours de |3 kms qui nous fera découvrir la source du Gouét
et les différents mégalithes qui jalonnent le territoire du Vieux Bourg avant de gagner le parking de la
mairie de Saint Gildas pour le pique-nique du midi.

Départ 14h pour une seconde partie de journée d’environ || kms.

Spot Patrimoine a la chapelle de Kerlouadan et traversée du parc éolien qui la surplombe.
Retour au Vieux Bourg vers |6h45.

Relaxation de 17h a 18h (salle des fétes).

Pot de la mairie vers |8h.

Repas a partir de 19h30 (salle des associations) avec animation “chants marins” assurée par le groupe
“I'heure du Bosco”.
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DERNIERE JOURNEE...
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Rendez-vous a partir de 8h30, salle des fétes de Tréveneuc pour le café d’accueil.

Dés le départ, nous serons accueillis par le propriétaire du chateau de Pommerio a Tréveneuc qui nous
ouvrira ses portes.

Nous rejoindrons ensuite par I'intérieur des terres le GR34 et les hauteurs du port de “Gwin Zegal
pour une seconde halte “Patrimoine” puis en suivant le parcours du GR34, nous rejoindrons la plage du
Palus pour notre arrét du midi aprés une matinée d’environ 12 kilométres.

Départ a 14h pour un nouveau parcours de 8 kms en suivant de nouveau le GR34 jusqu’aux abords de
Saint-Quay Portrieux et un retour par les terres et la chapelle Saint-Gilles comme arrét “Patrimoine”.

Retour a Tréveneuc vers |6h45.
Relaxation de 17h a 18h.
Pot de la mairie vers 18h.

Repas a partir de 19h30 et soirée animée par I'imitatrice et chanteuse Poupette.

Rendez-vous a partir de 8h30, salle des fétes de Plourhan.
Café d’accueil offert par la Mairie.

Départ a partir de 9h en direction de la plage des Godelins (Binic-Etables) pour un parcours de |12 kms
avec un spot Patrimoine sur le parcours a la Chapelle Saint-Gilles de Binic-Etables.

Le midi, pique-nique sur la plage des Godelins.

Départ 14h pour un retour vers Plourhan (10 kms) avec un spot “Patrimoine” au viaduc des “Pourrhis”.
Retour salle des fétes de Plourhan vers |16h45.

Relaxation salle des fétes de |7h a 18h.

Pot de la mairie a partir de 18h.

Repas a partir de 19h30 et soirée “chansons frangaises”.

Rendez-vous a partir de 8h30, Halle des Passions sur le site de La Briqueterie.
Café d’accueil offert par la Mairie.

Départ a partir de 9h pour environ 10 kms avec spot “Patrimoine” au viaduc de Douvenant avec le
concours de I'association “Harel de la Noé”.

Retour vers 12h.

Pot offert par la mairie avec ensuite un buffet de cloture animé par le groupe “Beautiful Brothers” suivi
si vous le souhaitez par une visite de La Briqueterie.

Fin du Rando Tour vers 16h.

A noter que les animations sont proposées mais ne pas obligatoires.
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