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Samedi 27 juin : Lanfains / Lanfains / Lanfains

Accueil : Rendez-vous a partir de 9h00 Salle des fétes, 8 rue des fontaines...
Inscriptions et Café d'accueil offert par Mairie...

Départ a 9h30 pour un ler parcours de 10,4 km. Niveau difficultés: 3/5 Batons conseillés.
On peut laisser son repas, retour sur place le midi {(glaciére ...)

Découvertes sur le trajet: Les Landes de Lanfains...

Pigue-nique le midi : Salle des fétes, 8 rue des fontaines et environs... ...

Départ 3 14h00 Salle des fétes, 8 rue des fontaines pour le 2°™ circuit de 10,6 km.
Niveau difficultés : 2/5 Découvertes sur le trajet: parc éolien...

Temps de la Relaxation : Salle des fétes, 8 rue des fontaines

Pot de bienvenue : sur place offert par Mairie vers 18h00- 18h30

Repas : au restaurant a partir de 19h00

Menu : Kir, assiette crudités, Bocconcini de poulet/ Tagliateiles/ Tiramisu aux fraises).
Animation : pas d’animation, soirée “retrouvailles” et présentation de la semaine...

Dimanche 28 juin : Ploeuc- L'Hermitage / Ploeuc- L'Hermitage / Ploeuc- L’Hermitage .
Accueil : ATTENTION CHANGEMENT DE LIEU DE DEPART. Ce n’est plus a la salle des Fétes.
Rendez-vous a partir de 9h00 au Gymnase du Pont Goury , rue du Pont Goury

Inscriptions et Café d'accueil offert par la Mairie...

Départ a 9h30 pour un ler parcours de 11 km. Niveau difficultés: 1/5

On peut laisser son repas, retour sur place le midi {glaciére ...)

Découvertes sur le trajet: Passage au Patat’as, centre européen de la pomme de terre
Pique-nique le midi : autour du Gymnase du Pont Goury

Si mauvais temps, Gymnase du Pont Goury
Départ a 14h00 Gymnase du Pont Goury pour le
Niveau difficultés : 1/5

Découvertes sur le trajet: La Cote des Halles, aire de loisirs

Temps de la Relaxation : Gymnase du Pont Goury

Pot de bienvenue sur place offert par la Mairie vers 18h00- 18h30

Repas : au restaurant a partir de 19h00

Menu : Salade de gésiers, Jambon a I'Os, gratin de PdT, entremets poire caramel...
Animation : Accordéoniste

25 circuit de 11 km.

Lundi 29 juin : Saint Carreuc / Hénon / Saint Carreuc

Accueil : Rendez-vous a partir de 9h00 Salle des Tertres, salle Omnisports, Rue du Stade
Inscriptions et Café d'accueil offert par Rando Tour...

Départ a 9h30 pour un ler parcours de 11 km. Niveau difficultés: 1/5

On emporte son repas, pas de retour sur place le midi ...

Découvertes sur le trajet: Passage au chateau du Plessis, base de loisirs et Etang ...
Pique-nique le midi : Chateau du Colombier, 69 Le Colombier a Hénon

Si mauvais temps, salle Mélusine au Chateau...

Visite commentée des Jardins

Départ a 14h00 du Chateau du Colombier, 69 Le Colombier a Hénon

Pour un 2°™ Circuit de 9km Niveau difficultés : 1/5

Découvertes sur le trajet: Passage par le Chiteau de Catuelan

Temps de la Relaxation : Salle des Tertres, salle Omnisports,

Pot de bienvenue sur place offert par Rando Tour 18h00- 18h30

Repas : au restaurant a partir de 19h00 a Plédran, ville voisine

Menu : Apéritif amélioré, Dorade , Quinoa, Légumes de saison et Tiramisu Breizh
Animation : pas d’animation (visite du chateau du Colombier..)
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Mardi 30 juin : Binic / St Quay Portrieuxi / Binic

Accueil : Rendez-vous a partir de 9h00 Pole Nautique, rue des corsaires ou 4 Quai de Pordic
Inscriptions et Café d'accueil offert par la Mairie

Départ a 9h30 pour un ler parcours de 11 km. Niveau difficultés: 3/5 Batons conseillés.
On emporte son repas, pas de retour sur place le midi ...

Découvertes sur le trajet: La Cote et le GR 34...

Pique-nique le midi : Parc de la duchesse Anne, place de Verdun a Saint Quay Portrieux
Si mauvais temps, Préau dans Parc

Départ a 14h00 Parc de la duchesse Anne, place de Verdun a Saint Quay Portrieux

Pour un 2°™ Circuit de 10km Niveau difficultés : 2/5

Découvertes sur le trajet: La ville d’Etables sur Mer...

Temps de la Relaxation : ??? actueliement pas de salle, A Voir...

Pot de bienvenue : au restaurant avant le repas, offert par Rando Tour 18h30-19h00
Repas : au restaurant a partir de 19h00

Menu : Assiette de crudités/charcuterie, Moules Frites, Tarte Citron meringuée
Animation : L’Amanite, cabaret Guinguette...

Mercredi 1er juillet : Plouha/ Plouha / Plouha

Accueil : Rendez-vous a partir de 9h00 Stade Municipal Jean Derrien, rue Louis Droumaguet
Inscriptions et Café d'accueil offert par Rando Tour

Départ @ 9h30 pour un ler parcours de 10.6 km. Niveau difficultés: 4/5 Batons conseillés.
On emporte son repas, pas de retour sur place le midi ...

Découvertes sur le trajet: Stele commémorative réseau Shelburn...

Pique-nique le midi : Plage de Bréhec, route de Bréhec

Si mauvais temps, pas de solution...

Départ a 14h00 Plage de Bréhec , route de Bréhec

Pour un 2°™ Circuit de 8km Niveau difficultés : 2/5

Temps de la Relaxation : Salle Hermine 9 avenue Laennec a Plouha

Qui devra commencer vers 16h30, Nadége devant nous quitter vers 17h30...

Pot de bienvenue sur place par la Mairie 18h30-19h00

Repas : au restaurant a partir de 19h00

Menu : Rillettes de poisson, Rissotto de crevettes/Riz, Framboisier...

Animation : Dany, chanteur de rue...

Jeudi 2 juillet : Tréveneuc / Tréveneuc (Dernier jour, un seul circuit le matin...)
Accueil : Rendez-vous a partir de 9h00 Salle des Loisirs 2 place du bourg prés Mairie
Ou Salle L’Escale rue de Kervalo Inscriptions et Café d'accueil

Départ a 9h30 pour un parcours de 10 km. Niveau difficultés: 2/5

Découvertes sur le trajet: Passage au Chateau de Pommorio

Pot de bienvenue 12h00-12h30 Salle des loisirs ou salle L’Escale

Repas : Salle des loisirs ou salle L’Escale

Menu : Terrine de maquereaux, médaillon volaille farci, Panna Cota aux fruits rouges
Animation : Les Beautiful Brothers...

A NOTER : )
Les animaux ne sont pas admis a part bien sir nos amis aux grandes oreilles qui nous accompagnent depuis
des années...

Les camping- cars s’autogérent , nous n’assurons ni les stationnements, ni les emplacements.

Pour les étapes de Lanfains et Ploeuc L’Hermitage, pensez a prendre vos glaciéres car le pigue-nique se fera
sur le lieu du départ donc peut rester dans voitures ou en salle, inutile de Femporter dans votre sac a dos...



